PRIMEROS AUXILIOS ANTE UNA QUEMADURA

Las quemaduras son accidentes frecuentes ya que a diario se manipulan utensilios 

que emiten calor o productos corrosivos que pueden quemar la piel, de tal manera que

existen diferentes tipos de quemaduras. La gravedad de éstas depende de la duración

del contacto entre el agente lesivo y la piel, así como también de la extensión y

profundidad de la quemadura.

Los primeros auxilios deben siempre prestarse a todo quemado, independientemente

del grado de lesión y el motivo de la misma.

TIPOS DE QUEMADURAS EN FUNCIÓN DEL AGENTE
QUEMADURAS POR CORRIENTE DOMÉSTICA
Si la quemadura es ligera, es suficiente con poner la zona afectada bajo un chorro

de agua fría durante aproximadamente diez minutos para aliviar el dolor.

Si la quemadura es mayor, se debe actuar como si se tratara de una debida al

fuego.

QUEMADURA POR CORRIENTE INDUSTRIAL
Este tipo de quemadura puede ser tan grave que llegue a provocar un paro

respiratorio o cardíaco.

El testigo del accidente no debe tocar al afectado antes de cortar la corriente.

Si está en paro respiratorio, practicar respiración artificial.

Si respira espontáneamente pero está inconsciente, colocarlo en posición lateral de

seguridad.

Estas medidas deben realizarse mientras llega un servicio de urgencias.

QUEMADURAS POR INCENDIO
Ante todo, hacer lo posible por extinguir el fuego.

Si la ropa del herido está ardiendo, ponerlo en el suelo lejos de las llamas y

enrollarlo en una manta, cubrecama, alfombra, etc., protegiendo bien la cara.

Cuando las llamas estén extinguidas, no intentar quitar las ropas quemadas,

sobretodo, si están adheridas a la piel.

Si la quemadura forma heridas, cubrirlas con una tela limpia y seca.

QUEMADURA POR PRODUCTOS QUÍMICOS
Independientemente del grado de lesión, el procedimiento más eficaz es lavar la

zona de la misma con abundante agua durante al menos diez minutos a fin de

eliminar hasta donde sea posible la sustancia tóxica; generalmente no hay productos

químicos que neutralicen éstas sustancias corrosivas.

En las quemaduras con ácido fluorhídrico el agua no elimina la presencia del ácido

sino que por el contrario, aumenta en profundidad sus efectos nocivos. En éstos casos

hay que llevar inmediatamente al afectado al hospital y en las dos horas siguientes a la

quemadura habrá que hacer una escisión quirúrgica para descubrir el alcance de la

lesión.
