POSICIÓN ADECUADA DEL ACCIDENTADO

Se refiere a la posición más beneficiosa para un determinado paciente teniendo en

cuenta la patología que éste presente.

Las posiciones que más frecuentemente se utilizan son la posición lateral de

seguridad, la posición de Trendelemburg, el antiTrendelemburg y las posiciones

sentado y semisentado.

ACTUCION
Debe colocarse en posición lateral de seguridad a todo paciente inconsciente, con

ventilación espontánea, con el objeto de prevenir que la lengua obstruya la vía aérea

y para evitar una broncoaspiración.

La posición de Trendelemburg se usa sobre todo en caso de shock hipovolémico.

La posición antitren se utiliza en los casos de traumatismo craneoencefálico.

La posición sentada se usa más frecuentemente en los pacientes con insuficiencia

cardíaca congestiva y edema agudo de pulmón, mientras que la posición semisentada

es útil en los casos de traumatismo torácico.

POSICIÓN LATERAL DE SEGURIDAD
Situarse de rodillas ante el herido, del lado que se pretende recostarlo.

Girar lentamente hacia el socorrista la cabeza del paciente.

Colocar el brazo más cercano del paciente, a lo largo de su cuerpo, con la mano

bajo las nalgas, y el otro brazo doblado sobre su pecho.

Cruzar la pierna más alejada del paciente sobre la más cercana, a la altura de los

tobillos.

Dar la vuelta al paciente cuidadosamente, pasando una mano bajo su cabeza y

agarrando su ropa con la otra mano a la altura de la cadera, a la vez que sostiene su

cuerpo con las rodillas para evitar que ruede sobre sí mismo.

Doblar la pierna y el brazo exteriores del paciente con el objeto de estabilizarle.

Separar con cuidado y colocar el otro brazo, paralelo al cuerpo.

La cadera y la rodilla de la pierna que ha quedado encima deben quedar en ángulo

recto.

Inclinar la cabeza hacia atrás para asegurar que la vía aérea permanezca

permeable.

Ajustar la mano bajo la mejilla para mantener la cabeza inclinada.
